INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE
AREA DE DEPORTES

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

I\ FECHA: 4/3/2025 AL 71312025 DEPORTE: FUTBOL DE SALA
Alcakdia Loca ENTRENADOR: LILIANA CARANTON GOMEZ CONTRATO N°: 869/2024
OBJETIVO MICRO:
Experimentar desplazamientos
MICROCICLO Ne: 1 TENDENCIA MICRO: REGULAR - CORRIENTE que integren habilidades
basicas de coordinacion,
velocidad y resistencia
VIERNES
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES SABADO | DOMINGO
HORA: 6:15 A 8 :15 PM PARTE HORA: 6:15 A 8 :15 PM PARTE
INICIAL TIEMPO 40 MIN INICIAL TIEMPO 40 MIN
1. Alistamiento y llamado a lista.
2. Explicacion de objetivos. 1. Alistamiento y llamado a lista.
3. Calentamiento 2. Explicacion de obijetivos.
PARTE INICIAL 3. Calentamiento
4.
Se realiza calentamiento con juego de congelados, se realizan estiramientos de manera Se realiza calentamiento con juego de c.on.gelados., se realizan estiramientos de manera
ascendente a descendente y luego movimiento articular. ascendente a descendente y luego movimiento articular.
PARTE CENTRAL TIEMPOySO I\%IN TEMA: ORIENTACION ESPACIAL PARTE CENTRAL TIEMPO 50 MIN TEMA: ORIENTACION ESPACIAL
Se divide el terreno de juego en 3 zonas 3 Zonas con aFa’que en superioridad , :
dentro de cada zona se sitan 2 jugadores ofensivos y 1 jugador defensivo Dos equipos sﬂuaq 3 jugadores cada uno en la zona central (+1 comodin) y dos jugadores
El objetivo sera realizar cambios de orientacion continuos obligando a que el balén pase en su zona defensiva , . .,
por ambas bandas El objgtlvo €s conseguir un minimo de 5 pases en la zona de posesion para poder atacar
Cada vez que se consiga un cambio de orientacion completo se conseguira un punto posteriormente en s’upenorld.ad 3x2 cont’ra la defensg del equipo contr’arlo
Los defensores deben presionar en su zona a los dos jugadores atacantes El gol se conseguira conduciendo a través de cualquiera de las porterias
Lineas de pase constantes.Continuidad entre la posesion y la jugada de ataque., Limitar el
Cambio de orientacion diagonal n°® de toques por jugador.Reduccion de espacios.
Dos jugadores se situan en la zona central como organizadores del juego para realizar . : .,
los cambios de orientacién Supenondad © Incorporacion . .
Otros 4 jugadores se situaran en las 4 esquinas del terreno y realizaran acciones de Cada. equipo s!tua asus Jugadgre§( 2 defensalls,.1 medio, 2 med.|os Iateralgs,1 delantera)
g incorporacion en sprint y controles a los cambios de orientacién que en direccion a las El objetivo del juego es ir consiguiendo superioridad mendiante incorporaciones al ataque

porterias realicen sus comparieros
El jugador central recibe un pase corto de una banda y realiza un pase largo hacia la
otra banda

VUELTA A LA CALMA

Se realizan ejercicios de estiramiento individuales, involucrando todos los grupos
musculares del cuerpo. Se cambian de indumentaria y se disponen para dirigirse a sus
hogares.

Se agrupan todos y todas, se hace una charla final acerca del resultado de la sesion,
destacando los aspectos positivos y por mejorar.

una vez que se pase el balén de zona

Superioridad 2x1 en defensa y en el centro, superioridad 3x2 en zona de remate
Tras finalizar la accidn se rotan las posiciones de los jugadores

Realizar el juego de manera continuada

VUELTA A LA CALMA

Se realizan ejercicios de estiramiento individuales, involucrando todos los grupos
musculares del cuerpo. Se cambian de indumentaria y se disponen para dirigirse a sus
hogares.

Se agrupan todos y todas, se hace una charla final acerca del resultado de la sesion,
destacando los aspectos positivos y por mejorar.




FECHA 4 -3-2025

HORA 2:00 A 5:00 PM

LUGAR CANCHA MANZANARES
ACTIVIDAD

DESARROLLADA SESION DE CLASE

FECHA 7-3-2025

HORA 2:00 A 5:00 PM

LUGAR CANCHA MANZANARES

ACTIVIDAD

DESARROLLADA SESION DE CLASE SE CANCELA POR LLUVIA




INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION Y DEPORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE
AREA DE DEPORTES

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

I\ FECHA: 11/3/2025 AL 14/3/2025 DEPORTE: FUTBOL DE SALA
Alcakdia Loca ENTRENADOR: LILIANA CARANTON GOMEZ CONTRATO N°: 869/2024
e Usme
OBJETIVO MICRO:
Experimentar desplazamientos
MICROCICLO Ne: 1 TENDENCIA MICRO: REGULAR - CORRIENTE que integren habilidades
basicas de coordinacion,
velocidad y resistencia
JUEVES VIERNES
SESIONES LUNES MARTES MIERCOLES SABADO | DOMINGO
HORA: 6:15 A 8 :15 PM PARTE HORA: 6:15 A 8 115 PM PARTE
INICIAL TIEMPO 40 MIN INICIAL TIEMPO 40 MIN
1. Alistamiento y llamado a lista. 1. Alistamiento y llamado a lista.
2. Explicaciéon de objetivos. 2. Explicacion de objetivos.
3. Calentamiento 3. Calentamiento
Se realiza calentamiento con juego de congelados, se realizan estiramientos de manera
ascendente a descendente y luego movimiento articular. Se realiza calentamiento con juego de congelados, se realizan estiramientos de manera
PARTE CPENTRAL T'EMPO 50 MIN' TEMA: ascendente a descendente y luego movimiento articular.
Cortar y jugar el balon PARTE CENTRAL TIEMPO 50 MIN TEMA: ORIENTACION ESPACIAL
. ) _ _ . o 3 Zonas con ataque en superioridad
Se situa la linea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en superioridad Dos equipos situan 3 jugadores cada uno en la zona central (+1 comodin) y dos jugadores
. _ en su zona defensiva
Los atacantes tratan de hacer gol en la porteria grande defendida por el portero El objetivo es conseguir un minimo de 5 pases en la zona de posesién para poder atacar
posteriormente en superioridad 3x2 contra la defensa del equipo contrario
Los defensores tratan de cortar el balén e intentan marcar gol en cualquiera de las 2 El gol se conseguira conduciendo a través de cualquiera de las porterias
porterias pequefias situadas en el centro del campo Lineas de pase constantes.Continuidad entre la posesién y la jugada de ataque., Limitar el
n°® de toques por jugador.Reduccion de espacios.
Superioridad e incorporacion
Cada equipo situa a sus jugadores( 2 defensas, 1 medio, 2 medios laterales,1 delantera) Superioridad e incorporacion
El objetivo del juego es ir cgnsiguiendo superioridad mendiante incorporaciones al ataque Cada equipo sitlia a sus jugadores( 2 defensas, 1 medio, 2 medios laterales,1 delantera)
una vez que se pase el balon de zona El objetivo del juego es ir consiguiendo superioridad mendiante incorporaciones al ataque
78-82 Superioridad 2x1 en defensa y en el centro, superioridad 3x2 en zona de remate

Tras finalizar la accion se rotan las posiciones de los jugadores
Realizar el juego de manera continuada

Defender en zona

Se divide la linea defensiva en 4 zonas dentro de las cuales se sitda un jugador atacante
Otro jugador atacante se situa en la zona del centro del campo y sera quien lleve el peso de
la circulacion de balon

Tres jugadores defensores trataran de evitar que el equipo atacante consigua meter gol y
para ello deben defender en zona y ocupar las tres zonas defensivas mas cercanas al
balon

Defender hasta la finalizacion de la jugada

VUELTA A LA CALMA

Se realizan ejercicios de estiramiento individuales, involucrando todos los grupos
musculares del cuerpo. Se cambian de indumentaria y se disponen para dirigirse a sus
hogares.

Se agrupan todos y todas, se hace una charla final acerca del resultado de la sesién,
destacando los aspectos positivos y por mejorar.

una vez que se pase el balén de zona

Superioridad 2x1 en defensa y en el centro, superioridad 3x2 en zona de remate
Tras finalizar la accidn se rotan las posiciones de los jugadores

Realizar el juego de manera continuada

VUELTA A LA CALMA

Se realizan ejercicios de estiramiento individuales, involucrando todos los grupos
musculares del cuerpo. Se cambian de indumentaria y se disponen para dirigirse a sus
hogares.

Se agrupan todos y todas, se hace una charla final acerca del resultado de la sesion,
destacando los aspectos positivos y por mejorar.




FECHA 11-3- 2025

HORA 6:15 PM A 8:15 PM
LUGAR CANCHA MANZANARES
ACTIVIDAD DESARROLLADA

SESION DE CLASE ESCUELA FUTBOL SALA MANZANARES
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FECHA 14-3-2025

HORA 6:15 PM A 8:15 PM
LUGAR CANCHA MANZANARES
ACTIVIDAD DESARROLLADA

SESION DE CLASE ESCUELA FUTBOL SALA MANZANARES

OBSERVACION: SE CANCELA LA CLASE POR MOTIVO DE LLUVIA.

S |
| \ "‘
)

o 4
_b‘,:

e
s




	SESION 1 Y 2  REQUILINA
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	2. INFORME DE ACTIVIDADES.pdf
	1. 07-10 -22 Acta gestión documental png
	2. 29-10-2022 pantallazo reunión virtual
	1.     08-10-22 apoyo presupuestos participativos png
	2.     13-10-22 entrega de materiales futbol sonoro. png
	1.        08-10-22 apoyo presupuestos participativos png
	2.        13-10-22 entrega de materiales futbol sonoro. png
	“Nota: La columna de productos se diligenciará únicamente para contratos en los aplique la forma de pago contra producto, en los demás casos se eliminará esta columna, o según directriz del supervisor. En lo que respecta a personas naturales, el super...
	*Este documento es controlado, por lo cual no se permiten modificaciones. Exclusión: el único cambio que se le puede realizar al formato es la eliminación de la columna productos.

	5. FORMATO DECLARCIÒN TRIBUTARIA  MENSUAL.pdf
	Numero de Contrato CPS No. 456-2022-CPS-AG (76253)
	Yo, LILIANA CARANTON GOMEZ, identificado con cédula de ciudadanía No. 1012342164 expedida en la ciudad de Bogotá.
	Nota: En cumplimiento del Decreto No. 1070 del 28 de Mayo de 2013, Artículo 2 “Depuración de la base del cálculo de la retención en la fuente” y el Decreto 099 de enero 25 de 2013, mediante el cual se reglamentó lo ordenado en el art. 383 del E.T. est...
	CERTIFICO QUE: (Seleccione con X para cada concepto que le aplique y anexe el soporte según corresponda):
	Se expide y firma el (03) día del mes de octubre del 2022.
	Firma: ________________________________
	Nombre: LILIANA CARANTON GOMEZ
	C.C: 1012342164 de Bogotá
	Dirección de correspondencia: CRA 80 m 68-15 sur
	Teléfono de contacto:3125674647
	Correo electrónico institucional: N/A…. Correo electrónico personal: Liliporras18@hotmail.com

	2. INFORME DE ACTIVIDADES.pdf
	2. INFORME DE ACTIVIDADES.pdf
	1. 07-10 -22 Acta gestión documental png
	2. 29-10-2022 pantallazo reunión virtual
	1.     08-10-22 apoyo presupuestos participativos png
	2.     13-10-22 entrega de materiales futbol sonoro. png
	1.        08-10-22 apoyo presupuestos participativos png
	2.        13-10-22 entrega de materiales futbol sonoro. png
	“Nota: La columna de productos se diligenciará únicamente para contratos en los aplique la forma de pago contra producto, en los demás casos se eliminará esta columna, o según directriz del supervisor. En lo que respecta a personas naturales, el super...
	*Este documento es controlado, por lo cual no se permiten modificaciones. Exclusión: el único cambio que se le puede realizar al formato es la eliminación de la columna productos.

	5. FORMATO DECLARCIÒN TRIBUTARIA  MENSUAL.pdf
	Numero de Contrato CPS No. 456-2022-CPS-AG (76253)
	Yo, LILIANA CARANTON GOMEZ, identificado con cédula de ciudadanía No. 1012342164 expedida en la ciudad de Bogotá.
	Nota: En cumplimiento del Decreto No. 1070 del 28 de Mayo de 2013, Artículo 2 “Depuración de la base del cálculo de la retención en la fuente” y el Decreto 099 de enero 25 de 2013, mediante el cual se reglamentó lo ordenado en el art. 383 del E.T. est...
	CERTIFICO QUE: (Seleccione con X para cada concepto que le aplique y anexe el soporte según corresponda):
	Se expide y firma el (03) día del mes de octubre del 2022.
	Firma: ________________________________
	Nombre: LILIANA CARANTON GOMEZ
	C.C: 1012342164 de Bogotá
	Dirección de correspondencia: CRA 80 m 68-15 sur
	Teléfono de contacto:3125674647
	Correo electrónico institucional: N/A…. Correo electrónico personal: Liliporras18@hotmail.com


	4. FORMATO ORFEO.pdf
	2. INFORME DE ACTIVIDADES.pdf
	1. 07-10 -22 Acta gestión documental png
	2. 29-10-2022 pantallazo reunión virtual
	1.     08-10-22 apoyo presupuestos participativos png
	2.     13-10-22 entrega de materiales futbol sonoro. png
	1.        08-10-22 apoyo presupuestos participativos png
	2.        13-10-22 entrega de materiales futbol sonoro. png
	“Nota: La columna de productos se diligenciará únicamente para contratos en los aplique la forma de pago contra producto, en los demás casos se eliminará esta columna, o según directriz del supervisor. En lo que respecta a personas naturales, el super...
	*Este documento es controlado, por lo cual no se permiten modificaciones. Exclusión: el único cambio que se le puede realizar al formato es la eliminación de la columna productos.

	5. FORMATO DECLARCIÒN TRIBUTARIA  MENSUAL.pdf
	Numero de Contrato CPS No. 456-2022-CPS-AG (76253)
	Yo, LILIANA CARANTON GOMEZ, identificado con cédula de ciudadanía No. 1012342164 expedida en la ciudad de Bogotá.
	Nota: En cumplimiento del Decreto No. 1070 del 28 de Mayo de 2013, Artículo 2 “Depuración de la base del cálculo de la retención en la fuente” y el Decreto 099 de enero 25 de 2013, mediante el cual se reglamentó lo ordenado en el art. 383 del E.T. est...
	CERTIFICO QUE: (Seleccione con X para cada concepto que le aplique y anexe el soporte según corresponda):
	Se expide y firma el (03) día del mes de octubre del 2022.
	Firma: ________________________________
	Nombre: LILIANA CARANTON GOMEZ
	C.C: 1012342164 de Bogotá
	Dirección de correspondencia: CRA 80 m 68-15 sur
	Teléfono de contacto:3125674647
	Correo electrónico institucional: N/A…. Correo electrónico personal: Liliporras18@hotmail.com


	5. CERTIFICACION TRIBUTARIA.pdf
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	2. 29-10-2022 pantallazo reunión virtual
	1.     08-10-22 apoyo presupuestos participativos png
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	1.        08-10-22 apoyo presupuestos participativos png
	2.        13-10-22 entrega de materiales futbol sonoro. png
	“Nota: La columna de productos se diligenciará únicamente para contratos en los aplique la forma de pago contra producto, en los demás casos se eliminará esta columna, o según directriz del supervisor. En lo que respecta a personas naturales, el super...
	*Este documento es controlado, por lo cual no se permiten modificaciones. Exclusión: el único cambio que se le puede realizar al formato es la eliminación de la columna productos.

	5. FORMATO DECLARCIÒN TRIBUTARIA  MENSUAL.pdf
	Numero de Contrato CPS No. 456-2022-CPS-AG (76253)
	Yo, LILIANA CARANTON GOMEZ, identificado con cédula de ciudadanía No. 1012342164 expedida en la ciudad de Bogotá.
	Nota: En cumplimiento del Decreto No. 1070 del 28 de Mayo de 2013, Artículo 2 “Depuración de la base del cálculo de la retención en la fuente” y el Decreto 099 de enero 25 de 2013, mediante el cual se reglamentó lo ordenado en el art. 383 del E.T. est...
	CERTIFICO QUE: (Seleccione con X para cada concepto que le aplique y anexe el soporte según corresponda):
	Se expide y firma el (03) día del mes de octubre del 2022.
	Firma: ________________________________
	Nombre: LILIANA CARANTON GOMEZ
	C.C: 1012342164 de Bogotá
	Dirección de correspondencia: CRA 80 m 68-15 sur
	Teléfono de contacto:3125674647
	Correo electrónico institucional: N/A…. Correo electrónico personal: Liliporras18@hotmail.com


	7. CUENTA DE COBRO-RUT.pdf
	2. INFORME DE ACTIVIDADES.pdf
	1. 07-10 -22 Acta gestión documental png
	2. 29-10-2022 pantallazo reunión virtual
	1.     08-10-22 apoyo presupuestos participativos png
	2.     13-10-22 entrega de materiales futbol sonoro. png
	1.        08-10-22 apoyo presupuestos participativos png
	2.        13-10-22 entrega de materiales futbol sonoro. png
	“Nota: La columna de productos se diligenciará únicamente para contratos en los aplique la forma de pago contra producto, en los demás casos se eliminará esta columna, o según directriz del supervisor. En lo que respecta a personas naturales, el super...
	*Este documento es controlado, por lo cual no se permiten modificaciones. Exclusión: el único cambio que se le puede realizar al formato es la eliminación de la columna productos.

	5. FORMATO DECLARCIÒN TRIBUTARIA  MENSUAL.pdf
	Numero de Contrato CPS No. 456-2022-CPS-AG (76253)
	Yo, LILIANA CARANTON GOMEZ, identificado con cédula de ciudadanía No. 1012342164 expedida en la ciudad de Bogotá.
	Nota: En cumplimiento del Decreto No. 1070 del 28 de Mayo de 2013, Artículo 2 “Depuración de la base del cálculo de la retención en la fuente” y el Decreto 099 de enero 25 de 2013, mediante el cual se reglamentó lo ordenado en el art. 383 del E.T. est...
	CERTIFICO QUE: (Seleccione con X para cada concepto que le aplique y anexe el soporte según corresponda):
	Se expide y firma el (03) día del mes de octubre del 2022.
	Firma: ________________________________
	Nombre: LILIANA CARANTON GOMEZ
	C.C: 1012342164 de Bogotá
	Dirección de correspondencia: CRA 80 m 68-15 sur
	Teléfono de contacto:3125674647
	Correo electrónico institucional: N/A…. Correo electrónico personal: Liliporras18@hotmail.com


	8. REGISTRO UNICO  TRIBUTARIO -RUT.pdf
	2. INFORME DE ACTIVIDADES.pdf
	1. 07-10 -22 Acta gestión documental png
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	2.        13-10-22 entrega de materiales futbol sonoro. png
	“Nota: La columna de productos se diligenciará únicamente para contratos en los aplique la forma de pago contra producto, en los demás casos se eliminará esta columna, o según directriz del supervisor. En lo que respecta a personas naturales, el super...
	*Este documento es controlado, por lo cual no se permiten modificaciones. Exclusión: el único cambio que se le puede realizar al formato es la eliminación de la columna productos.

	5. FORMATO DECLARCIÒN TRIBUTARIA  MENSUAL.pdf
	Numero de Contrato CPS No. 456-2022-CPS-AG (76253)
	Yo, LILIANA CARANTON GOMEZ, identificado con cédula de ciudadanía No. 1012342164 expedida en la ciudad de Bogotá.
	Nota: En cumplimiento del Decreto No. 1070 del 28 de Mayo de 2013, Artículo 2 “Depuración de la base del cálculo de la retención en la fuente” y el Decreto 099 de enero 25 de 2013, mediante el cual se reglamentó lo ordenado en el art. 383 del E.T. est...
	CERTIFICO QUE: (Seleccione con X para cada concepto que le aplique y anexe el soporte según corresponda):
	Se expide y firma el (03) día del mes de octubre del 2022.
	Firma: ________________________________
	Nombre: LILIANA CARANTON GOMEZ
	C.C: 1012342164 de Bogotá
	Dirección de correspondencia: CRA 80 m 68-15 sur
	Teléfono de contacto:3125674647
	Correo electrónico institucional: N/A…. Correo electrónico personal: Liliporras18@hotmail.com


	9. CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO.pdf
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	“Nota: La columna de productos se diligenciará únicamente para contratos en los aplique la forma de pago contra producto, en los demás casos se eliminará esta columna, o según directriz del supervisor. En lo que respecta a personas naturales, el super...
	*Este documento es controlado, por lo cual no se permiten modificaciones. Exclusión: el único cambio que se le puede realizar al formato es la eliminación de la columna productos.

	5. FORMATO DECLARCIÒN TRIBUTARIA  MENSUAL.pdf
	Numero de Contrato CPS No. 456-2022-CPS-AG (76253)
	Yo, LILIANA CARANTON GOMEZ, identificado con cédula de ciudadanía No. 1012342164 expedida en la ciudad de Bogotá.
	Nota: En cumplimiento del Decreto No. 1070 del 28 de Mayo de 2013, Artículo 2 “Depuración de la base del cálculo de la retención en la fuente” y el Decreto 099 de enero 25 de 2013, mediante el cual se reglamentó lo ordenado en el art. 383 del E.T. est...
	CERTIFICO QUE: (Seleccione con X para cada concepto que le aplique y anexe el soporte según corresponda):
	Se expide y firma el (03) día del mes de octubre del 2022.
	Firma: ________________________________
	Nombre: LILIANA CARANTON GOMEZ
	C.C: 1012342164 de Bogotá
	Dirección de correspondencia: CRA 80 m 68-15 sur
	Teléfono de contacto:3125674647
	Correo electrónico institucional: N/A…. Correo electrónico personal: Liliporras18@hotmail.com
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	“Nota: La columna de productos se diligenciará únicamente para contratos en los aplique la forma de pago contra producto, en los demás casos se eliminará esta columna, o según directriz del supervisor. En lo que respecta a personas naturales, el super...
	*Este documento es controlado, por lo cual no se permiten modificaciones. Exclusión: el único cambio que se le puede realizar al formato es la eliminación de la columna productos.

	5. FORMATO DECLARCIÒN TRIBUTARIA  MENSUAL.pdf
	Numero de Contrato CPS No. 456-2022-CPS-AG (76253)
	Yo, LILIANA CARANTON GOMEZ, identificado con cédula de ciudadanía No. 1012342164 expedida en la ciudad de Bogotá.
	Nota: En cumplimiento del Decreto No. 1070 del 28 de Mayo de 2013, Artículo 2 “Depuración de la base del cálculo de la retención en la fuente” y el Decreto 099 de enero 25 de 2013, mediante el cual se reglamentó lo ordenado en el art. 383 del E.T. est...
	CERTIFICO QUE: (Seleccione con X para cada concepto que le aplique y anexe el soporte según corresponda):
	Se expide y firma el (03) día del mes de octubre del 2022.
	Firma: ________________________________
	Nombre: LILIANA CARANTON GOMEZ
	C.C: 1012342164 de Bogotá
	Dirección de correspondencia: CRA 80 m 68-15 sur
	Teléfono de contacto:3125674647
	Correo electrónico institucional: N/A…. Correo electrónico personal: Liliporras18@hotmail.com
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